
QUI S’OCCUPE DE VOUS ? 

NOS 3 ENTRAINEURS SALARIES 

ECOLE DE NATATION : ENF 

Débutants 
5-6 ans 

Sauv’nage 
6-8 ans 

Pass 
7-8 ans 
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Perf-Enfants 
CM1-CM2-6E 

Perf-Jeunes 
Collège 5e-4e-3e 

Perf-Ados 
Lycée  

2nd -1ère -term. 

Perf-Adultes 

PERFECTIONNEMENT 
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COMPETITION 

Avenirs 
F: 10ans et moins 
M: 11ans et moins 

Jeunes 
F: 11 – 13ans 

M: 12 – 14 ans 

Juniors-Seniors 
F: 14 ans et plus 
M: 15 ans et plus 

Master 
25ans et plus 

* En compétition l’âge de référence est pris sur la fin de saison (ex : saison 2019-2020 – l’âge qu’aura l ’enfant en 2020 est pris en compte) 

PPG 
Préparation 

Physique 
Généralisée 
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